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Ela é pequena, mas pode conferir | Os riscos de embarcar no mercado Os tratamentos que viraram o Como ndo prejudicar a mentee o
grandes beneficios a suarotina | paralelo de drogas para perdadepeso | jogo contra as hepatites virais bolso nos jogos virtuais de aposta
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las reescreveram a historia do emagrecimento, e, muito além de Ozempic e Mounjaro, os proximos
ancamentos prometem mais poténcia, menos aplicacoes e até vantagens para os musculos
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Um estudo recente publicado
na revista Nature aponta um
crescimento de 79% nos casos
de cancer em adultos jovens em
relagdo a 30 anos atras. O que
esta por tras disso?

Aincidéncia de cancer vem
aumentando em praticamente

todas as faixas etarias, mas esse
crescimento tem chamado mais
atengdo em pessoas com menos

de 50 anos. Ainda assim, € crucial
lembrar que o cancer continua

sendo mais comum apos os 60 anos

e seque fortemente associado ao
envelhecimento. O que mudou é que
ser jovem parece ter um efeito menos
protetor do que no passado. Ainda
nao sabemos exatamente por que isso
esta acontecendo, mas provavelmente
n@o ha uma causa unica. Trata-se

de um conjunto de mudancas: dieta
menos sauddvel, maior consumo

de alimentos ultraprocessados,
sedentarismo, obesidade e alteracdes
na microbiota intestinal.

As pesquisas revelam um
crescimento naincidéncia de

ao menos 14 tipos de cancer

na populagdo mais jovem.

Ha doencas mais preocupantes
nesse contexto?

Alguns desses tumores ja sGo muito
frequentes na populagdo geral. O
cancer de mama, depois do cancer

de pele, € o mais comum entre as
mulheres. O cancer de infestino
também estd entre os mais incidentes,
tanto em mulheres quanto em
homens. Por isso, qualquer mudanca
epidemiologica envolvendo mama e
intestino chama muita atengéo, porque
estamos falando de tumores que ja tém
altaincidéncia. Mas essa tendéncia de
maior risco em pessoas jovens ndo se
limita a esses dois fipos. Ela vem sendo
observada em varios outros fumores,
oque refor¢a a ideia de uma mudanga
mais ampla no perfil dos pacientes.




Podemos dizer que nosso padrdo
alimentar esta mais cancerigeno?

0 surgimento dos alimentos
ultraprocessados trouxe desafios,
embora tenha tido um papel relevante
ao baratear o acesso a calorias em
escala global. Portanto, ndo se frata
de algo exclusivamente negativo.
Quando dizemos que uma situac@o
esta associada ao aumento do risco
de cancer, é fundamental dimensionar
esse impacto. Por exemplo: o
tabagismo aumenta em multiplas
vezes o risco de cancer de pulmdo.
Jano caso dos ultraprocessados,
existe um aumento real de risco,
mas esse efeito é significativamente
menor do que o observado com o
cigarro. Do ponto de vista pratico,

a principal medida é estimular uma
alimentag@o mais saudavel, rica em
frutas, verduras e alimentos frescos.
E investir em estratégias para reduzir
0 consumo e os riscos ligados aos
ultraprocessados, uma vez que
fazem parte expressiva da dieta

dos brasileiros.

0 tabagismo voltou a crescer
apos anos de queda no nimero
de fumantes no Brasil. Isso deve
piorar o cendrio?

Chegamos a uma taxa de cerca de
12% de fumantes adultos, menor do
que a observada em muitos paises
da Europa e nos Estados Unidos. Nos
ultimos anos, porém, passamos a
ver um aumento no uso de cigarros
elefronicos, especialmente enfre
jovens. Isso preocupa por varios
mofivos. Primeiro porque esses
dispositivos ja estdo associados a
problemas pulmonares agudos e
cronicos. Segundo porque ainda é
cedo para saber todo o impacto de
longo prazo, inclusive em relacéo
ao cancer. Mas, mesmo que

ainda ndo tenhamos décadas de
acompanhamento para medir esse
risco com precis@o, o vape é uma

forma de consumo de nicotina e pode
ser uma porta de entrada para o
tabagismo. E o tabaco, como se sabe,
temrelag@o muito bem estabelecida
com o cancer, especialmente o de
pulmao. Por isso, € fundamental
desestimular o uso de vapes entre
jovens. Eles ndo devem ser tratados
como algo inofensivo ou glamouroso.

Podemos dizer que ja temos
vacinas que previnem o cancer

e, ainda assim, a adesdo a elas
ainda patina. Por que é critico
virar o jogo?

Durante a pandemia de covid-19,
vimos uma queda relevante nas taxas
de vacinagdo, o que é preocupante.
Vacinas s@o, aolado do saneamento
basico, um dos maiores avangos

da saude publica. Foram cruciais
para elevar a expectativa de vida no
mundo, que saiu de menos de 40
anos, noinicio do século 20, para
perto de 80 anos hoje. E, sim, ja temos
vacinas que ajudam a prevenir o
cancer, como a de HPV. Falamos de
um virus relacionado a tumores de
colo de utero, pénis, canal anal, boca
e garganta... O ideal nGo é tratar o
céncer. E evitar que ele aparega. E,
nesse senfido, a vacinagdo € uma
ferramenta extremamente poderosa e
utilizada aquém do que deveria.

“A prevengdo nao
depende de uma

unica atitude, mas
claramente os
exercicios e o controle
do peso possuem papel
importante na historia”

por PAULA FELIX ilustragdo VICTORIA FRANCA

A polui¢ao atmosférica também
tem sido apontada como um
fator de risco emergente para o
cancer. Mas a populagdo pouco
pode fazer para se proteger. Como
enxerga esse dilema?

Sim, a qualidade do ar é um fator
muito importante. Hoje sabemos,
com evidéncias cientificas, que a
poluicdo esta associada ao aumento
dorisco de cancer de pulmdo.

Para o individuo, as op¢des sdo
limitadas. Nem sempre € possivel
simplesmente mudar para uma
cidade com ar mais limpo. Por isso,
esse é um problema que precisa

ser enfrentado coletivamente, com
politicas publicas. Os governos tém
papel central: precisam estimular
fontes de energia mais limpas,
controlar emissdes industriais,
investir em fransporte publico
eficiente e melhorar a engenharia

de transito para diminuir grandes
congestionamentos, que sdo uma
fonte importante de polui¢éo nas
cidades. O Brasil tem vantagens,
como o uso do etanol misturado @
gasolina, que ajuda a reduzir parte
das emissdes. Mas ainda ha muito
espaco para avangar. A reducao da
polui¢do deve ser vista também como
uma politica de prevencdo em satde.

0 senhor endossa a importancia
da prevencgdo. Se tivesse que
escolher uma medida a ser
implementada ja, qual seria?

Poucas medidas tém um efeito tdo
grande contra o cancer quantoa
atividade fisica. Ha estudos
mostrando que pacientes que ja
tiveram a doenca e praticam pelo
menos 150 minutos de atividade fisica
por semana reduzem até pela metade
a probabilidade de o tumor voltar. A
prevencdo nao depende de uma unica
atitude, mas claramente os exercicios
e o controle do peso possuem um
papel importante nessa histéria.®
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“O grande debate é
como fazer as novas
tecnologias contra

o cancer chegarem
a quem precisa, nao
apenas a quem tem
mais recursos”

Por falar em peso, as canetas
antiobesidade, caso de
semaglutida e tirzepatida, tém
sido estudadas por diminuir o risco
de tumores como os de intestino,

mama e figado. Elas podem
mitigar as taxas de cancer?

Esses medicamentos s@o
relativamente novos, ent@o ainda
ndo sabemos completamente
todos os seus efeitos de longo
prazo, inclusive em relagdo ao
cancer. Mas sabemos com bastante
seguranga que a obesidade € um
dos principais fatores de risco
evitGveis para a doenca, so atrds

do tabagismo em impacto global.
Quando ha uma perda de peso
significativa, o organismo ganha
em varios aspectos: ha menos
inflamag@o e um melhor equilibrio
hormonal. Tudo isso contribui

para diminuir o risco de um tumor
surgir. Agora, mesmo que ainda
estejamos aprendendo sobre essas
medicacoes, o controle do peso

em si ja se mostra, claramente, um
fator de profecdo contra o cancer.

Qual é o maior desafio na
batalha da humanidade
contra o cancer?

O primeiro ponto € entender que

o cancer ndo € uma doenga Gnica,
mas um conjunto de doencas. Todas
envolvem alteracdes genéticas

nas células, que podem surgir ao
longo da vida, e cada tipo exige
uma abordagem especifica no
tratamento. O desafio atual € que o
numero de casos vem aumentando
no mundo fodo, principalmente em
paises em desenvolvimento, onde
os sistemas de satde muitas vezes
ndo estdo preparados para atender
a essa demanda. Sabemos que o
cancer tem muito mais chances de
cura quando é descoberto cedo. Nos
Estados Unidos, a mortalidade pela
doenca vem caindo ha décadas, em
grande parte devido ao diagnéstico
precoce. SO que, no Brasil, ainda
enfrentamos dificuldades de
acesso a exames e inicio rapido

do tratamento, o que impacta a
sobrevivéncia dos pacientes.

0 custo dessa operacdo toda
também impoe limitacdes, ndo?

Sem duvida. E os novos
tratamentos, cada vez mais
eficazes, também sdo muito mais
caros. O grande debate é como
fazer as tecnologias chegarema
todos que precisam, ndo apenas a
quem tem mais recursos.

A desigualdade social
determina quem vai vencer
o cancer no Brasil?

Essa é uma afirmagdo forte,

mas a desigualdade tem, sim,
impacto decisivo no acesso ao
tratamento. No Brasil, cerca de 75%
da populagao depende do SUS.

O principal problema é o acesso
inicial, ou seja, conseguir fazer
exames, chegar ao diagnéstico e
iniciar o fratamento rapidamente.
E ai que a desigualdade pesa mais.
Quem tem plano de satde ou
acesso @ rede privada, em geral,
consegue chegar mais rapido ao
diagnoéstico e ao tratamento, o que
aumenta as chances de sucesso.
Para minimizar essa diferenca,

€ fundamental o pais investir

em prevencdo, rastreamento e
diagnostico precoce.

Como o Brasil esta posicionado
no campo das pesquisas em
oncologia? JG somos um ponto
de destaque no mapa ou ainda
falta investimento?

0 Brasil avangou bastante nos
ultimos anos, especialmente apos
a aprovacdo de uma lei especifica
para pesquisa clinica, que tornou

0 pais mais afrativo para estudos
com novos medicamentos. Hoje,

j@ somos vistos como um parceiro
importante no cendrio global de
pesquisa. Por outro lado, ainda
temos limitacdes. O pais participa
bem dos estudos, mas ainda produz
poucas novas tecnologias proprias.
Precisamos avancar também

na capacidade de criar novos
tratamentos aqui.

0 senhor defende a necessidade
de evidéncias cientificas para
amparar decisées médicas

e, em 2017, esteve a frente do
estudo que comprovou a falta de
eficacia da fosfoetanolamina,



a suposta “pilula do cancer”
exaltada a época. Como
enxerga o furor em forno

da polilaminina, molécula

conjugados. Eles funcionam como
um “cavalo de Troia”: entregam

o remédio diretamente na célula
tumoral, aumentando a eficacia e

por PAULA FELIX ilustragdo VICTORIA FRANCA

Ainda se fala na busca pela
“cura do cancer”. Quando
ela chegara?

Ha diferentes curas para
diferentes tipos de cancer.
Hoje, felizmente, podemos
curar mais pessoas. E dois
fatores sdo criticos para
salvarmos mais vidas:
diagnostico precoce e acesso

a tfratamento adequado. Mas,
mesmo quando a cura nao

€ possivel, muitos pacientes
javivem varios anos com o
problema controlado. E quando
0 cancer passa a ser encarado
como uma doencga cronica, que
exige acompanhamento, mas é
perfeitamente compativel com
a qualidade de vida. @

experimental para lesdo reduzindo a toxicidade.
medular criada e testada
no Brasil? Sdo os expoentes do que

vocés chamam de oncologia

de precisdo?

Quando uma pessoa enfrenta
uma doenca grave, € natural
buscar qualquer possibilidade de
tratamento. Mas é fundamental
que qualquer nova terapia passe
por estudos clinicos antes de

poder ser prescrita e amplamente
ufilizada. Esses estudos existem por
dois motivos principais. Primeiro,
para comprovar que o tratamento
realmente funciona. Segundo, para
garantir que ele ndo cause efeitos
negativos. Por isso, mesmo diante
de uma situagdo de press@o e
urgéncia, ndo podemos pular
essa etapa.

Sim, e ha também os terandsticos,
que unem diagnostico e tratamento
em uma mesma estratégia,
permitindo localizar e atacar

o tumor de forma mais agil e
precisa. O que estamos vendo

s@o abordagens cada mais
personalizadas, mais eficazes e, em
muitos casos, menos agressivas.
Esse é o futuro da oncologia, e, na
verdade, ele ja comecou.

Vivemos uma revolugdo no
tratamento do cancer? Qual a
principal tendéncia que o senhor
observou nos tltimos congressos
médicos da especialidade?

0 grande avanco dos ultimos
anos € que o tfratamento esta
ficando cada vez mais preciso.
Antes, tfratdvamos tumores de
forma mais ampla e genérica.
Hoje, conseguimos entender
melhor as caracteristicas de cada
doenca e escolher medicagdes
mais certeiras. As ferapias-alvo,
por exemplo, atacam alteracoes
especificas nas células tumorais. A
imunoterapia, por sua vez, estimula
0 proprio sistema imunoldgico a
reconhecer e combater o cancer.
Ela mudou completamente a
perspectiva para os pacientes
com alguns tipos de fumor que,
até pouco tempo atras, tinham
poucas op¢des terapéuticas. E,
mais recentemente, contamos
com a inovacdo dos anticorpos
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