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Desafio silencioso
da medicina

Entre os diversos tipos de cancer conheci-
dos pela medicina, poucos representam
um desafio tdo grande quanto o cincer de
pancreas. Isso ocorre ndo apenas pelo com-
portamento frequentemente agressivo do
tumor, mas principalmente pelo modo si-
lencioso com que costuma se desenvolver.
Diferentemente de muitos outros tumo-
res, 0 cincer pancredtico raramente provo-
ca sintomas claros nas fases iniciais. Essa
caracteristica faz com que o diagnéstico

precoce seja mais dificil e explica por que,
em muitos casos, a doenga s6 é identificada
quando jd estd mais avangada.

O pancreas é um 6rgao pequeno e discreto,
localizado profundamente no abdémen,
atras do estomago. Apesar de pouco lembra-
do nodiaadia, exerce fungoes fundamentais
para o organismo. Produz enzimas que parti-
cipam da digestao dos alimentos e também
horménios importantes, como a insulina,
responsavel por regular o agticar no sangue.

Alteragoes nesse 6rgao nem sempre pro-
duzem sinais evidentes. Quando surgem
sintomas como perda de peso, cansaco, dor
abdominal ou pele amarelada, muitasvezes
adoenca ja estd em estagio mais avangado.
Estima-se que cerca de 80% dos pacientes
recebam o diagnéstico nessa fase.

Todo ano, mais de meio milhao de pessoas
no mundo sio diagnosticadas com esse cin-
cer. Atualmente, a taxa média de sobrevida
em cincoanos giraem tornode 12%. Embora
ainda seja inferior a observada em outros ti-
pos, esse niimero vem aumentando progres-
sivamente nas tltimas décadas —um reflexo
direto dos avangos da pesquisa médica.

Alguns fatores aumentam o risco de desen-
volvimento do cancer de péncreas, como ta-

bagismo, obesidade, consumo excessivo de
alcool, sedentarismo e histérico familiar. Re-
conhecer esses fatores é importante nio ape-
nas paraaprevengao, mas também paraiden-
tificar pessoas que podem se beneficiar de

acompanhamento médico mais cuidadoso.
A medicina comega a entrar em uma nova
fase no enfrentamento desse tumor. A cha-
mada medicina de precisdo, por exemplo,
permite analisar o DNA

Alguns fatores do cancer e identificar
aumentamorisco mutacgoes especificas
de desenvolvi- que podem orientar tra-
mentodo cincer  tamentos mais direcio-
de pancreas, nados. Em alguns paci-
como tabagismo,  entes, alteragoes genéti-
obesidade, uso cas ja possibilitam o uso
abusivo de dlcool  de medicamentos origi-

nalmente desenvolvi-
dos para outros tipos de tumores.

Atecnologia também comegaa desempe-
nhar um | importante. Sistemas de in-
teligéncia artificial ja sdo capazes de anali-
sar exames de imagem, como tomografiase
ressondncias, com grande precisao, permi-
tindo diagnésticos cada vez mais precoces.

Alémdisso, novas terapias locais minima-
mente invasivas vém sendo estudadas. En-

tre elas estdo abordagens que utilizam radi-
agdo ou pulsos elétricos para tratar o tumor
sem a necessidade de cirurgia convencio-
nal. Métodos como a radiocirurgiae a ele-
troporacao irreversivel javémsendoaplica-
dos em situagées especificas.

Aradiocirurgiautilizafeixes de radiagioalta-
mente concentrados para atingir o tumor com
grande precisio, poupando ao méximo os teci-
dos saudaveis ao redor. Ja a 30 irre-
versivel —conhecida como sisterna NanoKni-
fe —emprega pulsos elétricos de alta intensi-
dade que alteram a membrana das células tu-
morais, levando  sua destrui¢io sem produzir
calor significativo. Essas abordagens podem
ser especialmente tteis em tumores localiza-
dos perto de estruturas vasculares delicadas.

Nenhum desses avangos, isoladamente,
elimina os desafios do cancer de pancreas.
Mas juntos mostram que estamos diante de
uma mudancagradual no cendrio dadoenga.

A histéria da oncologia revela que muitos
tumores considerados extremamente difi-
ceis nopassado se tornaram progressivamen-
temaistrativeisa medidaqueoconhecimen-
to cientifico avangou. Ha motivos para acre-
ditar que o cincer de pincreastambém possa
comegar a trilhar esse caminho.



